Jesenné aktivity seniorov

v Tekovskej kniznici

Tekovskda kniznica v Levi-
ciach pripravila pre seniorov
projekt Aktivni seniori. Knizni-
ca sa snazila spestrit a zinten-
zivnit ponuku svojich podujati
a obohatit v zavere roka svoj-
imi aktivitami znevyhodnenu
skupinu seniorov. Podujatie sa
realizovalo s finan¢nou pod-
porou Ministerstva kultdry SR
a kniznica ich uskuto¢nila v su-
lade s platnymi hygienickymi
opatreniami.

Seniori sa mohli realizovat v
dvoch tvorivych dielfach, kde
si precvicili jemni motoriku a
potesili sa vysledkami svojej
préce. Jesenné premeny bo-
li zamerané na techniku de-

kupaze, ktorti seniorom pred--

stavila a v préci ich navigovala
lektorka Danica Kovacova. Ak-
tivitu Vianoce sa bliZia pripra-
vila kniZnica v spolupréci s lek-
torkou Brigitou Pachnikovou a
tvoriva dielha bola zamerana
na vyrobu viano¢nych ozdéb
réznymi technikami. Nase se-
niorky s nadsenim pracovali
ako veelicky.

Stcastou projektu bolo aj
posilnenie ducha, seniori mali
moznost stretnlt sa so stic¢as-

nou slovenskou spisovatelkou
Martou Fartelovou. Stretnutie
autorky s citatefkami bolo vel-
mi bezprostredné a milé. Pa-
ni spisovatelka velmi trpezlivo

-odpovedala na vietky zvedavé

otazky. Pohovorili sme veselo i
véazne aj o tazsich témach, kto-
ré sa ukryvaju v jej knihach.
Uspech zozali aj stretnutia
s historikom Petrom Plevom,
ktory je tiez cestovatelom a
fotografom a ktory v dobrom
potrapil nase mozgové zévity.
Priblizil ndm vzdialené krajiny,
ich vzrudujtcu a niekedy aj tra-

gicku histériu. Na prezentdci-
ach Pompeje, Atény a Po sto-
pach antického Grécka mnohi
z nas ani nedychali, iba ticho
pocuvali zanietené slova lek-
tora a obdivovali monumen-
talnu krasu architektdry nasich
predkov. Mnohi seniori si zopa-
kovali udalosti a fakty z hist6-
rie a mnohi sa dozvedeli aj nie-
¢o nové. Najzaujimavejsie pre
vsetkych boli sprostredkované
osobné skusenosti a odporui-
¢ania, spojené s cestovanim a
navstevami pamiatok.
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